
Modalità di iscrizione

Evento ECM n. 800-458780
L’evento è stato accreditato e dà diritto a 7 crediti 
ECM.
I crediti ECM non potranno essere assegnati a 
coloro che non risultano iscritti online.
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria ed è limitata 
ad un massimo di 100 partecipanti.
Si prega di effettuare l’iscrizione direttamente online 
sul sito www.faracongressi.it entro il 27 gennaio 
2026.
Il questionario ECM sarà disponibile entrando nella 
sua area riservata sul sito www.faracongressi.it 
e rimarrà online dalle ore 18.00 del giorno 7 febbraio 
fino alle ore 18.00 del giorno 10 febbraio 2026.

Rivolto a

•	 Medici chirurghi specialisti in:
	 - Cardiologia
	 - Malattie dell’apparato respiratorio
	 - Medici di Medicina Generale (MMG)
	 - Medicina interna
	 - Medicina Fisica e riabilitazione
	 - Endocrinologia e malattie del ricambio
	 - Fisiatria

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

FARA CONGRESSI S.r.l.
Dr. Eleonora Carioggia
Via Santa Giulia, 80 - 10124 Torino
Tel. 011.817.10.06 - Fax 011.553.78.61 
E-mail: info@faracongressi.it 
Sito: www.faracongressi.it

PIOSSASCO (TO)
Sabato 7 febbraio 2026

SALA CONFERENZE CDC VILLA SERENA
Via Magenta, 45 – 10045 Piossasco (TO)

7  crediti ECM

Finalità del Corso

Cuore e polmoni sono strettamente correlati tra 
loro e il malessere dell’uno può determinare il 
malessere dell’altro. La gestione delle patologie 
cardiopolmonari da parte del medico di medicina 
generale è fondamentale al fine di garantire 
al paziente il miglior follow-up possibile e di 
ridurre il carico di lavoro ospedaliero. Scopo di 
questo corso è permettere al medico di medicina 
generale di ottenere informazioni essenziali per 
il corretto follow-up del paziente con scompenso 
cardiaco, bronco-pneumopatia cronico ostruttiva, 
asma e con nodulo polmonare. Verranno inoltre 
approfonditi gli aspetti relativi ai fattori di 
rischio cardiovascolari e polmonari rimarcando 
l’importanza verso un’educazione adeguata 
all’attività fisica e agli esercizi di fisioterapia 
respiratoria.

DAL RESPIRO
AL BATTITO

L’INCONTRO 
CUORE-POLMONE

II EDIZIONE

Con la sponsorizzazione non condizionante di:



Faculty

Monica Bianchini	 Piossasco (TO)

Matteo Bianco	 Orbassano (TO)

Alice Carrino	 Piossasco (TO)

Andrea Cauda	 Piossasco (TO)

Lorenzo Cerioni	 Piossasco (TO)

Alessandra Chinaglia	 Orbassano (TO)

Alessandra Cocchetti	 Piossasco (TO)

Enrico D’Alessandro	 Borgaretto (TO)

Marco Di Cuia	 Piossasco (TO)

Donya Farsi	 Piossasco (TO)

Gian Paolo Fra	 Rivoli (TO)

Davide Salvatore Laiso	 Pinerolo (TO)

Manuela Listello	 Scalenghe (TO)

Giada Longo	 Torino

Stefania Mana	 Orbassano (TO)

Alex Micanti	 Piossasco (TO)

Paolo Pessina	 Piossasco (TO)

Alberto Perboni	 Orbassano (TO)

Enrico Pergolizzi	 Pinerolo (TO)

Stefania Pignatelli	 Piossasco (TO)

Stefano Ruffini	 Piossasco (TO)

Martina Schierano	 Piossasco (TO)

Emanuele Tizzani 	 Rivoli (TO)

Ferdinando Varbella	 Rivoli-Orbassano (TO)

Simona Volpato	 Piossasco (TO)

Responsabile Scientifico

Dott. Alex Micanti
Responsabile del Raggruppamento di Riabilitazione 
Cardiocircolatoria e Respiratoria 
CdC Villa Serena, Piossasco (TO)

Sabato 7 febbraio 2026

08.30		 Registrazione dei partecipanti 
08.50		 Apertura dei Lavori e presentazione 
		  obiettivi 
		  Alex Micanti

	 	 I SESSIONE 
		  Moderatori: 
		  Davide Salvatore Laiso, Emanuele Tizzani, 
 		  Enrico D‘Alessandro
09.00		 La gestione della dislipidemia nel 
		  paziente con cardiopatia ischemica 
		  Ferdinando Varbella
09.20	 Lo scompenso cardiaco: dall’Ospedale  
	 al Territorio 
	 Alessandra Chinaglia
09.40	 PERCORSO CLINICO RAGIONATO 
	 Come inquadrare il paziente con 
	 amiloidosi cardiaca 
	 Matteo Bianco
10.00	 La riabilitazione cardiologica nel paziente 
 	 cardiopatico: chi? Come? Dove? Quando? 
	 Alex Micanti
10.20	 Discussione interattiva tra i partecipanti
10.40		 Coffee break

		  II SESSIONE 
		  Moderatori: 
		  Stefania Pignatelli, Giada Longo,  
		  Stefano Ruffini
11.20		 Prevenzione cardio-vascolare nel 
		  paziente diabetico: quali strumenti? 
		  Enrico Pergolizzi 
11.40		 TAVOLA ROTONDA.  
		  Il ruolo del medico di medicina generale 
		  nella prevenzione primaria e secondaria 
		  delle dislipidemie 
		  Alice Carrino
12.00		 L’ipertensione arteriosa in prevenzione 
		  primaria e secondaria 
		  Gian Paolo Fra
12.20		 Il fumo: un nemico in comune da 
		  combattere 
		  Simona Volpato, Andrea Cauda
12.40		 Discussione interattiva tra i partecipanti 

13.00		 Light lunch

	 	 III SESSIONE 
		  Moderatori: 
		  Lorenzo Cerioni, Manuela Listello,  
		  Alberto Perboni
14.00		 Nodulo Polmonare: che fare? 
		  Alberto Perboni
14.20	 TAVOLA ROTONDA 
	 Il ruolo del medico di medicina generale 
	 nella gestione del paziente con asma:  
	 dalla gestione dell’emergenza al follow-up 
	 Stefania Mana
14.40	 La gestione della riacutizzazione di BPCO 
	 sul territorio 
	 Paolo Pessina
15.00	 Discussione interattiva tra i partecipanti
15.20		 Coffee break

		  IV SESSIONE 
		  Moderatori: 
		  Donya Farsi, Alex Micanti, 
		  Alessandra Cocchetti
15.40		 Indicazioni al test cardiopolmonare:  
		  a chi chiederlo e perchè? 
		  Marco Di Cuia
16.00		 L’importanza della fisioterapia 
		  respiratoria nella gestione delle 
		  secrezioni bronchiali 
		  Martina Schierano
16.20		 La dieta nella prevenzione 
		  cardiovascolare: quali consigli? 
		  Monica Bianchini
16.40		 Discussione interattiva tra i partecipanti
17.00		 Take Home messages
18.00		 Verifica dell’apprendimento con 
		  questionario ECM e chiusura dei lavori


