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	 Fino a poco tempo addietro, alcuni temi di tipo preventivo, diagnostico 
e terapeutico apparivano camminare su binari ben definiti e di facile defi-
nizione.
	 Il progredire delle conoscenze e delle tecniche diagnostiche hanno 
posto e pongono dei bivi o degli incroci per i quali la classificazione di 
un rischio non dipende da un ben definito parametro ma può, anzi deve, 
essere rivalutato in relazione ad elementi diagnostici come ad esempio il 
Calcium Score oppure ad elementi ambientali o mentali. Questi incroci di 
parametri hanno reso la valutazione cardiologica molto più complessa ma 
sicuramente molto più accurata.
	 Il cardiologo ha adesso a disposizione una serie di strumenti diagno-
stici sempre più specifici e precisi che permettono una caratterizzazione 
più personalizzata del singolo paziente.
	 I tradizionali fattori di rischio c.v.  giustificano solo il 50% degli eventi 
c.v. nella nostra popolazione. Partendo da questo dato oggettivo è ma-
turata la necessità di avere ulteriori parametri di rischio, ma soprattutto 
ha spinto ad usare nuovi strumenti diagnostici e valutazioni non più solo 
basate sulle tabelle dei tradizionali fattori di rischio.
	 Inoltre, la comparsa di nuove e efficaci terapie su malattie che in pas-
sato apparivano “poco curabili” come l’obesità, le cardiomiopatie sia con-
genite sia degenerative e l’amiloidosi, ha portato ad affinare al meglio 
anche i nuovi strumenti di imaging collegati all’intelligenza artificiale. 
	 Ecco quindi che i grandi progressi diagnostici, i più accurati strumenti 
di prognosi e le più efficaci capacità terapeutiche hanno rappresentato e 
rappresentano il fantastico intreccio di informazione che migliora la qua-
lità di vita della nostra popolazione oltre ad allungarne la vita.
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Programma

9.00	
Presentazione evento	
S. Marra

1ª SESSIONE
Imaging e malattia 
coronarica
Moderatori: M.R. Conte, 
M. Giammaria 

9.15	
Il primo presidio diagnostico 
della malattia coronarica	
S. Marra

9.30	
Perché il Calcium Score è 
un indice prognostico
P. Ricca

9.45	
La terapia dell’aterosclerosi 
inizia dall’analisi della placca 
e non dal grado di stenosi	
S. Colangelo

10.00	
Lettura: La MRI Cardiaca		
G. Pontone

2ª SESSIONE - 1a parte

Vecchie malattie, 
nuove terapie e 
trattamenti
Moderatori: C. Budano, 
S. Marra

10.30	
L’uricemia: esiste una curva J?
E. Fusaro

10.45	
Novità in tema di 
ipertrigliceridemie
F. Guidoni

11.00	
Le nuove LG della WHO 
sull’obesità	
S. Bo	

11.15	
Coffee break	
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2ª SESSIONE - 2a parte 

Vecchie malattie, nuove 
terapie e trattamenti
Moderatori: C. Budano, 
S. Marra

11.30	
Lo scompenso cardiaco: 
cosa abbiamo migliorato?
A. Chinaglia
11.45	
Amiloidosi: una malattia 
non più rara
R. Fenoglio

12.00	
La rivoluzione della terapia 
anti-miosina
B. Mabritto

12.15	
Pericardite: prevenire le 
recidive. Novità dalle LG ESC 
2025
M. Imazio

12.30	
La stimolazione fisiologica
A. Bissolino

12.45
Tavola rotonda	

13.15	
Light lunch	

14.20
Lettura: L’intelligenza artificiale 
(IA) sta rivoluzionando la 
cardiologia?	
A. Saglietto

3ª SESSIONE
L’intervento 
cardiochirurgico
Moderatori: P. Centofanti, 
W. Grosso Marra

14.40	
La pre-abilitazione del paziente 
fragile
T. Usmiani 

14.55	
La riabilitazione fisica e 
psicosociale	
M. Pistono 

15.10	
La riabilitazione ambulatoriale: 
perché preferirla?	
C. Tognola
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15.25
Perché la mini invasività?		
M. Boffini

15.40
Discussione

4ª SESSIONE
I fattori di rischio
Moderatori: G. Alunni, 
P. Lusardi

16.00	
La fragilità non è solo età 
avanzata	
A.E. Palmitessa

16.15	
Il fumo non è solo nicotina 
F. Beatrice

16.30	
I fattori di rischio aggiuntivi 
nella donna (ovaio policistico, 
preeclampsia, diabete gestio-
nale, menopausa precoce, 
malattie infiammatorie 
sistemiche ed autoimmuni)
E. Ciccarelli

16.45	
OSAS: sindrome delle apnee 
ostruttive del sonno 
R. Torchio

17.00	
Discussione		

5ª SESSIONE
Il cuore la mente	
Interconnessione tra salute 
mentale e salute cardiovascolare 
ESC Clinical Consensus 
Statement on Mental Health 
and Cardiovascular Disease 
2025

17.15 
Il cardiologo 
S. Marra

17.30 
Lo psicologo 
R. Torta

17.45	
Discussione	

18.00	
Take home message 
e chiusura lavori	
S. Marra


