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Fino a poco tempo addietro, alcuni temi di tipo preventivo, diagnostico
e terapeutico apparivano camminare su binari ben definiti e di facile defi-
nizione.

Il progredire delle conoscenze e delle tecniche diagnostiche hanno
posto e pongono dei bivi o degli incroci per i quali la classificazione di
un rischio non dipende da un ben definito parametro ma puo, anzi deve,
essere rivalutato in relazione ad elementi diagnostici come ad esempio il
Calcium Score oppure ad elementi ambientali o mentali. Questi incroci di
parametri hanno reso la valutazione cardiologica molto pit complessa ma
sicuramente molto piu accurata.

Il cardiologo ha adesso a disposizione una serie di strumenti diagno-
stici sempre piu specifici e precisi che permettono una caratterizzazione
piu personalizzata del singolo paziente.

| tradizionali fattori di rischio c.v. giustificano solo il 50% degli eventi
c.v. nella nostra popolazione. Partendo da questo dato oggettivo é ma-
turata la necessita di avere ulteriori parametri di rischio, ma soprattutto
ha spinto ad usare nuovi strumenti diagnostici e valutazioni non piu solo
basate sulle tabelle dei tradizionali fattori di rischio.

Inoltre, la comparsa di nuove e efficaci terapie su malattie che in pas-
sato apparivano “poco curabili” come ['obesita, le cardiomiopatie sia con-
genite sia degenerative e ['amiloidosi, ha portato ad affinare al meglio
anche i nuovi strumenti di imaging collegati all’intelligenza artificiale.

Ecco quindi che i grandi progressi diagnostici, i pit accurati strumenti
di prognosi e le piu efficaci capacita terapeutiche hanno rappresentato e
rappresentano il fantastico intreccio di informazione che migliora la qua-
lita di vita della nostra popolazione oltre ad allungarne la vita.
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